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塩 野 川 婦 人 会
理事 川 上 トシ子

塩野川町内会５０周年誠におめでとうご

ざいます。

今年度婦人会では４２名の会員を迎えま

した。この歴史ある塩野川野町内で皆さん

と共に楽しく活動できること、大変うれし

く思います。婦人会の活動も時代とともに

変化しており、あらためて活動内容を見直

す時期に来ています。しかし、私たちの活

動は年代を超えて親睦を深めたり、立哨を

を通じて地域の子供たちを見守ったり、ボ

ランティアに参加したりと、この塩野川で

の生活者の一人として貴重な経験をさせて

いただいていると感じます。

今年度も親睦旅行をはじめとして、にこ

にこ会や元気づくり会などと共同したり、

誰でもが気軽に参加できる会を目指してい

きます。若い方にも是非参加していただき

たいと考えております。

人は一人では生きられないもの。助け合

いながら楽しく暮らせる塩野川の町づくり

の活動のひとつとして婦人会活動があるこ

とを感じていただければ幸いです。

「トシちゃん、元気がい？ 婦人会の旅行楽しみだない。

みんなに会うど 元気になんだよない！」

・・・そんな会話が聞こえてきます。

皆さん、婦人会でお会いしましょう ♪

今年度の活動予定

５月－会員顔合わせ ９月－出前講座（にこにこ会共催）

６月－日帰り親睦旅行 １０月－ボランティア・老人ホーム慰問・

７月－梁川夏祭り「梁川小唄」 町内会芋煮会

流し踊りに向けた練習 １２月－手芸教室

８月－ 〃 １月－新年会

〃 （にこにこ会、元気づくり会共催）

３月－反省会
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塩 野 川 に こ に こ 会
代表 氏 家 誠

このたび、塩野川町内会５０周年を迎え

本当におめでとうございます。

今日までいろいろとありましたが、地域

の皆さんが笑顔で健康第一に、住民同士の

コミュニティーを大切に総ぐるみで寄り添

い活動の結果であると思います。

伊達市社会福祉協議会ではサロンの会の

結成に力を入れており、伊達市全体では現

在１３６の会があります。旧梁川町では５５

の会が結成されておりそれぞれ活動を行って

おります。塩野川にこにこ会はそのうちの

一つであります。月日の経つのは早い者で、

早くも結成以来１０年になります。地域の

皆々様のご支援、ご協力を賜り深く感謝申

し上げます。

今後とも町内会発展のため、なお一層の

ご指導、ご支援を賜りますよう心からお願

い申し上げます。

町内会設立５０周年、誠におめでとうご

ざいます。

障 子 張 講 習 会

今年度の活動予定

４月－花見 １０月－老人ホーム

７月－健康講座 施設慰問ボランティア

８月－老人ホーム １２月－ゲーム大会

施設慰問ボランティア １月－新年お楽しみ会

９月－出前講座 ３月－茶話会
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塩野川元気づくり会
会長 一 條 真紀子

塩野川町内会５０周年おめでとうござい

ます。

平成２７年４月１５日から伊達市健康推

進課・元気づくり係の指導で始まりました

塩野川元気づくり会も今年で３年目を迎え

ました。「自分のために、自立した元気な身

体をつくるため」始めた体操ですが、毎週

水曜日と金曜日の二日間塩野川会館で実施

していますが、今では皆さん身体が楽にな

ったという方ばかりです。

参加者の幸せの声！

① 身体全体が軽くなった。

② 膝の痛みが減り、姿勢が良くなった。

③ 正座ができるようになった。

④ 歩くのが楽しみになった。

⑤ 階段の上り下りが楽になった。

⑥ 皆と会う機会が増えて楽しい。

などなど・・・・。

これからも、皆で寝たきりにならずに

「ピンピン、コロリ」を目標に

頑張りましょう！

～ 平成２８年度の元気づくり会実績 ～ 今年度の活動予定

○ 元気づくり会開催回数 ９７回 毎週水曜日と金曜日、

○ 元気づくり会に１回以上 午後２時から午後３時３０分まで。

参加した人数 ２７人 （祝祭日・お盆・年末年始はお休み）

○ 年間延べ参加人数 １４２９人 動きやすい服装と、飲物（水分）・

○ 一回当たり平均参加人数 １５人 タオルをご持参下さい。

○ 一人当たり平均参加回数(年間) ５３回
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塩 野 川 体 育 振 興 会
会長 砥 石 あきみ

塩野川町内会設立５０周年おめでとうご

ざいます。

私は平成３年より塩野川町内会にお世話

になり、今年で２６年になります。引っ越

して来た年にバレーボールのお誘いを受け、

今まで続けてまいりました。

町内会においては組長なども経験させて

頂き、その後平成１２年よりソフトボール

やバレーボールで優勝するなど、実績のあ

る体育振興会の理事を務めさせて頂くこと

になりました。大変不安ではありましたが

何とか今日に至っています。

私が理事を引き受けた時は梁川地区体育

振興会主催の大会が三つありましたが、そ

の中のソフトボール大会には塩野川は参加

していませんでした。自分がソフトボール

経験者ということもあり、もう一度復活さ

せたいという気持ちから女性も含めて人数

を集め、平成１６年に再び参加することが

出来ました。その後男性の参加者も増え、

平成２４年から３年連続で梁川地区町内対

抗ソフトボール大会で優勝し、その上の大

会てある梁川町ソフトボール選手権大会で

も平成２４年から２年連続で優勝すること

が出来ました。家庭バレーボールとソフト

バレーボールは特に目立った成績は残せて

いませんが、若いやる気のある人達が集ま

っているので、今後に期待致します。

梁川地区体育振興会主催の大会に参加す

る町内会が年々減っている中で、続けて参

加出来ていることをとても嬉しく思ってい

ます。町内会の皆様の親睦を深める行事の

ひとつとして今後ともご協力とご声援の程、

よろしくお願い致します。

今年度の活動予定

５月１４日（日）第５３回町内対抗ソフトボール大会 （雨天中止、代表未決定）

７月 ９日（日）第４５回町内対抗家庭バレーボール大会 （梁川体育館）

１０月 ８日（日）第２７回町内対抗ソフトバレーボール大会（梁川体育館）
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塩野川子供会育成会
会長 神 植 悠

町内会設立５０周年おめでとうございま

す。

日頃、町内会の皆様には育成会活動に対

しまして、多大なるご支援、ご協力を賜り

ましてありがとうございます。

５０年という歩みにおいて、育成会とし

てたくさんの活動を行って参りました。そ

の間、育成会で活動してきた子供たちも大

人になり、親となり現在までの育成会の歴

史を作り上げてきたのだと感慨深く感じて

おります。

春にはいちご狩り、夏にはバス旅行やキ

ャンプ、秋には町内会の皆様との芋煮会、

冬にはクリスマス会と季節ごとの行事を通

して、保護者様のご協力のもと、子供達の

健やかな成長と育成を援助し活動をしてい

ます。

今後も地域の皆様、町内会の皆様に見守

っていただき、未来を担う子供達のために、

明るく楽しい育成会にしていきたいと思っ

ていますので、どうぞよろしくお願い致し

ます。

夏 休 み 、 早 朝 ラ ジ オ 体 操

今年度の活動予定

５月－いちご狩り １２月－クリスマス会

７月－ホテル聚楽への日帰り旅行 ３月－歓送迎会

８月－ラジオ体操

今年度は、４名の新１年生を迎え、１９世帯２３名の会員で楽しく活動して参ります。


