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令和 7 年度・令和８年度役員  （敬称略） 

東大枝自治会 里づくり協議会 

会 長 室井賢司 会 長 室井賢司 

副会長 佐藤市郎 副会長 佐藤市郎 

〃 丸山有治 〃 佐藤幸治 

監 事 佐藤賢一 監 事 遠藤昭一 

〃 丸山正昭 〃 酒井武光 

〃 一條 昇 〃 鈴木幸子 

会 計 小野範男 会 計 鈴木正美 

交流館館長  板橋 茂 

 

 

 

令和6年度 
東 大 枝 自 治 会 

心豊かで活力ある大枝の里づくり推進協議会 

 

総会 

 

～～ 室井賢司会長あいさつ ～～ 

 新緑の候、地区の皆様には益々ご清栄にお過ごしの事とお慶び申し上げます。 

東大枝自治会長に再任され、その責任の重さを痛感しております。 

微力ながら出来る限り皆様が参加できる自治会を作っていきたいと 

考えております。今なお感染症の心配も続く中、昨年度も自治会の各種 

 

 

 

行事等に多くの皆様にご参 

加いただき、感謝しており 

ます。 

今後更に少子高齢化が進 

み、高齢者世帯が増加していく中地区にとっ

て何が必要なのか、皆様のご意見やアイディ

アをお聞きしながら、我がふるさと東大枝に

住んで良かったと思える地域づくりに貢献し

て参りたいと考えております。 

会員の皆様には、健康を第一に、元気で長

生きしていただき、今後の自治会活動にご協

力とご参加をお願い申し上げます。 

 

 

 

4
月
27
日
（
日
） 

議 長 

令和 7 年度福祉委員 
敬称略 

幹 事    7 名（町内会長） 

民生児童委員 鈴木 勝子・大槻 広樹 

顧 問    酒井 睦夫 

庶 務    佐々木 毅 

福祉委員   佐藤美砂子・佐藤三貴子 

       佐藤 一枝・酒井 好子 

       小野あい子・保科美和子 

       佐久間清子・八島ふき子 

広げよう 地域に根ざした おもいやり 

社会福祉協議会総会 4／２９ 

 地域住民のもっとも身近な援助者

として、支援活動を展開している社

会福祉協議会。 

地域における見守りやつながりを

通して、住民主体を理念とし「健康

で安心して暮らせる思いやりのある

地域福祉」の推進をめざします。  

鈴木会長 

 



 

 

事務局：東大枝地区交流館  〒960-0702 伊達市梁川町東大枝字北町 132-1  

    ☎fax.024-573-0111   （交流館事務室は、火～土曜日の午後１時～５時まで） 

メールアドレス   qqfz9vu9k@flute.ocn.ne.jp 
 

 ～～編集後記～～ 令和５年の敬老会に配布された「かすみ草」の種。交流館では

６年春に播種しましたが、発芽に時間がかかり、その後も弱々しく成長も少なかった

ようでした。が、今年に入り、驚くほど元気に成長しています。もしかして、一昨年

直ぐに播種した方が良かったカナ？ さてかわいい花はいつ咲くのでしょうか。 

皆さんの家ではどうですか。花が咲いている方、ご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

斎藤 範幸さん (52 歳) 

  ５月１８日（日） 
 

 前日の雨も上がり好天に恵まれ、大勢の父兄の応援の中

児童たちは、元気いっぱいに競技しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大枝郵便局局長の、斎藤さん

にお話を伺いました。 
 伊達町伏黒出身で(現在も)、
高校卒業後郵便局に就職。配達
の仕事を 3年経験後、福島中央・
二本松・保原郵便局などで、貯
金や保険の仕事をされたそう
です。局長として大枝郵便局に
赴任して 2年目になります。 
 『大枝の皆さんには大変良く 

して頂き、仕事をしています。』と話されました。 
昨年は、盆踊り大会やふる里おこし祭りにも参加され

て、地区の方々とふれあっていただきました。 

 プライベートでは、中学・高校とバレーボール部だった
斎藤さん。健康管理も兼ねてジムやプールに通い体を鍛
えているそうです。４歳のお孫さんがいる、若いおじいち
ゃんです。ご両親が桃農家なので、休日にはお手伝いされ
ているとのこと。農家の方からいろいろな話を聞いたり、
教えてもらい参考にしているそうです 
 大枝地区になくてはならない郵便局。これからもお世
話になります。  

 
基本の動き・準備運動 

・軽い筋力トレーニング 

     ・ストレッチ 等 

楽しむ動き・風船バレー 

     ・リズム体操 等 

＊無理はしない。自分のペースで!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火曜・木曜日 

午前 10：00～11：30 
交 流 館 （和室） 

 

 

 

 

 

 5 月 13 日 コーディネーターと一緒に運動 

 

小野さん宅の藤の花 


