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高子二十境図の色彩画

小林敬一先生著 「高子二十境を巡る」より



高子二十境巡り
散策気分で歩くコースからアップダウンの健康コース

２ｋｍコースから１０ｋｍコース

ウォークコースが自由に選択可（マップを片手に）

楽しみ方：

① 熊阪覇陵・台州・盤谷が詠んだ漢詩を紐解きながら

② 谷文晁の墨絵と高子の風景を比べながら

③ 桃・ぶどう畑が織りなす里山の景観を眺めながら

④ 自分の体力に合わせて健康な汗をかきながら

⇒ 他には無い、楽しいウォーク





丹露盤を詠う詩吟を楽しんで



伊達家の氏神を祀る亀岡八幡宮

亀岡八幡宮参道コースを下りて









（１）高子二十境巡り
・ＪＲ東日本「小さな旅」の登録
・阿武隈急行の利用

・高子のぶどう畑、桃畑の素晴らしい景観

四季おりおりに、気軽に楽しめる散策コースとしても！

里山の漢詩文学のウオークコースへ

特産ぶどう・桃観光のウオークコースへ

◎高子二十境を大切にして



ＪＲ東日本

「小さな旅」登録

４月２９日（土）

⇒ 　⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩 徒歩

　　　　箱崎の獅子舞

ゴール

　 〇歩行距離　/ 約６ｋｍ 　 ○所要時間　/約５時間

愛宕神社の獅子舞

春の高子二十境と箱崎の獅子舞巡り

  〇受付・スタート場所： 阿武隈急行「高子駅」

  〇受付時間：　９：００～９：３０　（スタート）

          ※駐車場：  阿武隈急行高子駅臨時駐車場

問合せ先／　高子沼を楽しむ会事務局　０２４－５７６－６３１７ 箱崎側から見る春の丹露盤

　　　　参加申込み：　不要 （参加費無料）　　

          ※昼　 食：  高子沼「高子荘」、愛宕神社祭礼出店も利用できます。

スタート

　後援：伊達市　伊達市教育委員会  伊達東地区協議会　伊達市観光物産交流協会

          阿武隈急行　福島民報社　福島民友新聞社

　　　　　当日、受付して参加してください。

　主催：高子沼を楽しむ会

　共催：箱崎愛宕神社獅子講中　上保原地域づくり振興会　上保原体育協会　
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秋のぶどう収穫祭

高子二十境巡り
漢詩に詠まれた景観を歩きましょ

う

○ゴール地点・高子沼のぶどう直売所をご利用ください。

◎参加者に抽選でぶどうをプレゼントします。
主催：高子沼を楽しむ会 上保原体育協会 共催：上保原地域づくり振興会 流町地域づくりの会

後援：伊達市伊達市教育委員会伊達市観光物産協会阿武隈急行株式会社福島民報社福島民友新聞社

問合せ先 ０２４－５７６－６３１７（高子沼を楽しむ会事務局）

開催日平成29年９月１７日(日)
受付: ９時～９時30分 場所: 高子沼 小雨決行

9:30スタート：高子沼 ⇒ 走馬嶺 ⇒ 愚公谷 ⇒
[8kmコース] ⇒ 返照原 ⇒ 玉兔巌 ⇒ 上保原駅
[6kmコース] ⇒ 白雲洞 ⇒ 古樵丘 ⇒ 丹露盤
⇒ 熊阪家墓所 ⇒ 不羈坳⇒ 11:40ゴール:高子沼

（昼食・ぶどう試食会会場）



（２）高子二十境で文化運動を・・・サークルで活動
○高子二十境を詠う会･･漢詩を吟じて楽しもう！

○高子二十境スケッチ会

・・谷文晁風に絵を描いてみよう！ 高子沼でスケッチ

○高子二十境を愛する会

・・漢詩を学ぼう！

地域の文化活動
（書道・絵画・写真・詩）

高子二十境展へ



高子二十境 

第２１回漢詩を学ぶ会 

漢詩集「永慕編」を学習しよう！ 
   

 

日時： 平成２９年３月２５日（土）午後１時３０分～ 

場所： 保原中央交流館第二和室 
           

第２１回の学習内容 

（１）高子二十境「白雲洞」の解釈について 

講師： 遠藤義治 

（２）熊阪台州著「信達歌」を読む [Ⅹ] 

講師： 小野 剛 

        

      

※ 「二十境図并詩」、「二十境漢詩平仄等調査一覧」、「二十境詩二十首」を持 

参してください。 

※ 当日、資料代として５００円を受付で納めていただきます。 

※  第２２回学習会は、平成２９年５月２７日（土）を予定しています。 

 

      ○ どなたでも気軽に参加できますので、お知り合いの方にも声を 

かけてください。 楽しく学習しましょう！ 
    

     

   主催：高子二十境を愛する会   

 代表 遠藤義治（元梁川中央公民館館長） 副代表 小野剛（白雲館研究会会員）  

事務局 佐藤忠夫（連絡先：０２４－５７６－６３１７）  
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出展作品募集中！

高子二十境の風景の絵画スケッチ画写真
高子二十境「永慕編・漢詩」の書
高子二十境を詠む詩・俳句・川柳

２４日午後 ギャラリートーク
「高子二十境の魅力」

３０日午前 出展作品の合評会

○ふるって作品を出そう！
○みんなで楽しもう！
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岡崎忠夫展 平成２７年１１月～１２月 （於）伊達市梁川美術館

作品・水彩画「高子二十境」・２０画を梁川美術館に寄贈する

寄贈式： 平成２９年１１月２１日

作品：走馬嶺





（３）高子沼を楽しむ会の活動

・高子ぶどう、桃栽培への支援

〇高子沼の除草、美化活動〇高子二十境の整備

・楽しい高子ふれあい祭り

地域の絆づくり 地域の景観づくり



ご清聴ありがとうございました。

高子沼を楽しむ会

「高子二十境巡り」にお出でください

漢詩の美しい世界へ誘われて
高子の里山を歩く


