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   下大石自主防災会 

１月 28 日開催の防災訓練に

多数の参加をいただきありが

とうございました。当日は福

島テレビのお天気キャスター

でお馴染みの斎藤恭紀さんの

貴重なお話しや消防署員によ

る心肺蘇生法など、災害がお

きた時の対処方法を学ぶこと

ができました。この訓練が円

滑に開催できたのは大石ふる

さとづくり協議会をはじめ交

通安全協会など関係者の皆様

のご協力の賜であり、改めて

感謝申し上げます。 

 

 

 

 

  食のチャレンジ講座 2 回目 

1 月 20 日霊山地区交流館で、

懐かしい手打ちうどんつくり

に挑戦しました。昔はどこの

家でも小麦を作り、当たり前

に食卓にあったものが今は見

られなくなりました。今回は

男性の参加もあり、次はぜひ

あなたも挑戦してみてはどう

ですか。（レシピについては霊

山地区交流館まで） 

 

 食のチャレンジ講座 3 回目 

2 月 14 日、亜久里（あぐり）

珈珧店主を講師に『コーヒー

の淹れ方』について学びまし

た。豆のうまみと香りを十分

に引き出すためには、粉の

量、抽出量やお湯の温度、注

ぎ方など細やかな技術が必要

との事でした。 

次回は筆甫研修です 
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 【募金御礼と報告】 

１月２８日開催の防災訓練会場

で能登半島地震被災者への募金

をお願いしましたところ、急な

依頼にも拘わらず多数のご協力

をいただきありがとうございま

した。募金総額は 17,113 円と

なり、2 月 6 日に福島民報社伊

達支社へ届け、民報教育福祉事

業団を通じ義援金として被災地

に送られたことをご報告いたし

ます。（2/7 付け福島民報新聞

に記事が掲載されました） 

 

 

 
 日枝神社 新年会お茶会 

1 月 14 日に新年会を兼ねたお

茶会を開催しました。今回は有

志の方にお茶を点てていただ

き、新年らしい素敵なひととき

をすごしました。次回は 4 月に

お花見会を開催予定です。 

 

 



                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4月 19日、令和５年度大石ふ

るさとづくり協議会総会を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

霊山神社 

 大石ふるさとづくり協議会 

今回、下大石自主防災会と合同

で開催した防災訓練では福島テ

レビのお天気キャスターとして

お馴染みの斎藤さんをお迎え

し、貴重なお話しを聞くことが

できました。斎藤さんは防災士

の資格も持っており、お話しの

中には「宮脇」や「霊山寺」な

ど身近な地名が登場し、地区の

危険箇所を具体的に指摘されま

した。大石地区は全般的に危険

箇所が少なく比較的安全な場所

であるということも話されてお

り、ここに住む者としては一安

心というところです。しかし、

自然災害は東日本大震災や今年

初めの能登半島地震のように前

ぶれもなく起き、人知を超えた

被害をもたらします。有事の

際、大切な命を守るためにも第

一に自分で自分を守る「自助」

そしてお互いが助け合う「共

助」を心がけておきましょう。

 

今後の予定◆ 

2 月 25 日 フロアーカーリング大会 

3 月 8 日   食のチャレンジ 筆甫地区研修 

3 月 10 日 初午 

4 月 10 日 大石楽生会総会 

大 石 掲 示 板 

齋藤喜芳さん宅のヤギの赤ちゃん 

広畑部落の齋藤喜芳さんが飼

っているヤギにこのたび 2 頭 n

の赤ちゃんが生まれ 8 頭にな

りました。生まれて間もない

にもかかわらず、岩の上に上

り元気にじゃれ合って遊んで

います。 親ヤギも雪に負け

ず元気にしています。 

 

 

 

 

 

  浜田和彦集落支援員便り 

前回のお知らせの通り、大石の

住民の皆様を対象に「大石の未

来を語ろう会」という意見交換

会の場を大石ふるさとづくり協

議会の了解のもと開催させて頂

きました。第１回目(2/4)は地域

の課題と地域の魅力を掘り起こ

し、今後どのように向き合って

いけば良いかを考えるワークシ

ョップを開催。急な報知にも関

わらず当日は３０名近くの方々

に集まって頂き、大石の現状と

未来について闊達な意見交換が

できたと思います（進行役は全

国で地域再生の実績のあるウィ

ルビー様）。今後第２回 17 日、

第３回 25 日のワークショップを

通じ、住民の共通目標となる大

石地区の将来ビジョンをつくり

あげていければと思いますの

で、引き続きご支援ご協力のほ

ど宜しくお願いします。

 

    

高野 伸一さん （田代） 

） 

杉菜畑） 

 

 
 

第 5代目 伊達な宣伝部長 

引き続き、第５代伊達市宣伝部長に任命さ

れました。趣味のボルダリングやマウンテ

ンバイクを通して大石の山の魅力を伝えた

いです。 

発行 大石ふるさとづくり協議会  

【大石便り編集委員会】 
   ～記事、取材、情報はこちらまで～ 

  大橋庄信、村松初、大石精、須田純一 

大橋敏博、大橋渉子（交流館）    
 霊山地区交流館○電話：024-587-1311（大橋） 

○メール：hasime.muramatu@gmail.com（村松） 

 

 


