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高子二十境巡り実

行委員会による春の

ウォーキングは、快

晴の阿武急高子駅を

９時半にスタートし、

まずは、愚公谷を目

指しました。参加者

はガイドによる説明、

白雲洞と丹露盤では

詩吟を、電波塔では

山菜の天ぷらと甘酒

がふるまわれ春の高

子を満喫しました。

ご意見・ご要望ありましたら どしどしお寄せ下さい。

４月２６日(水)地区交流館にお

いて、代議員32名(委任状16含む)

役員・専門部会員28名、計60名

による定期総会を開催しました。

今年度は、新役員も選出され３

年ぶりに副会長３人体制となり

ます。

４月2９日（土）

上保原小学校の２７６名の児童が紅白に分かれて

競い合いました。競技終了後は、地区体育協会より

全校生徒に敢闘賞が贈呈されました。

前日の雨の影響で少し肌

寒い日でしたが、こども園

の年長児と小学５年生が田

植え体験をしました。

５月２３日、開講式と健康推進課

の高橋徳子さんによる健康講座『か

しこい塩分の摂り方について』を開

催しました。伊達市民は男女とも塩

分を摂りすぎということで、上手な

減塩の仕方や健康のためには食事・

運動・睡眠が大事というお話がありました。

５月３１日（水）開催

朝５時５５分より

上保原小学校など

３ヶ所でウォーキン

グとラジオ体操

（地区体育協会）

VS 愛知県碧南市

１３時３０分より

地区交流館～中島城

跡地一周ウォーキング
（上保原地域づくり振興会）

（流町地域づくりの会ほか）

福島民友新聞社家庭版

『Ｍｅ＆Ｙｏｕ』６月号に、

高子二十境を紹介する朝倉

交流館長が掲載されました。

朝倉誠館長

日時：７月２６日(水) 13:30～

場所：上保原地区交流館

お問合せ先 交流館 575-2556

誰でも参加

できます


