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霊山神社大注連縄張り 

 12 月 23 日、霊山神社の鳥居

の大注連縄張替え作業が神社

総代によって行われました。大

注連縄のほかに、材料はすべて

大石産、手作りの立派な門松も

参拝口に飾られ、新年を迎える

準備が着々と進んでいました。 

 さらに臼と杵を使い、皆で交

代でお餅をつきました。餅つき

は男女協同作業。ご夫婦のペア

はさすが息の合ったお餅つき

でした。ついたお餅はお供えす

る鏡餅として皆で作ったほか

に、お昼にご婦人方があんこ餅

とお雑煮として用意してくだ

さり、皆で頂きました。（笈川） 

 

下大石太子講 

(宮脇,西舘,倉波,出広,三ノ輪) 

第一回からの参加者もあり、

総勢 15 名の参加になり、女性

の入らない男の料理、そして餅

つきと、お参りを終えてからの

会食、寒さを忘れ楽しい一時を

過ごしました。(文:大橋佳伸) 

三ノ輪では、21 日に大橋政

利さん宅に 10 人の男衆が集ま

り、お神酒で身を清めてから餅

つきが行われました。(只野) 

 
三ノ輪の太子講の様子 

ミニ門松作り 

 12 月 16 日の夜、大石地域活

性化協議会主催の「ミニ門松作

り」講習会が行われました。 

 齋藤邦彦さんを講師に経験

者も初心者もワイワイ楽しく

作りました。みんな材料を揃え

て貰って立派な作品ができ、喜

んで持ち帰りました。 

 いつもよりもずっと素晴ら

しいお正月を迎える事が出来

ると思います。(文:菅野ケイ子) 

 

霊山寺（太子講） 

   12 月７日（日）11 時から南

岳山霊山寺本堂において、天台

大師様、伝教大師様、慈覚大師

様の供養祭が厳かに行われま

した。 前日から檀家の皆様が

集まり、男性は境内の掃除、女

性は紅白の餅や料理を作りま

した。11 時から本堂において、

清海大僧正、康海副住職、薬師

寺住職、日輪寺住職により、大

供養が執り行われました。 供

養終了後、檀家の人達に紅白の

餅が配られ、お斎（白米、けん

ちん汁、くるみ和え）の膳が 振

舞われました。（精） 

 

大 石 便 り 1月号 

平成27年  通巻31号 

南方部婦人部クリスマス会 

 12 月 22 日にクリスマス会

を行いました。テーブルの上は

ご馳走で満載。お腹が一杯にな

った所でゲームをし、とても楽

しい時間を過ごしました。 

その後、地域支援員の笈川さ

んにアロマテラピーを教えて

頂き、皆真剣に自分好みの香り

作りに一生懸命でした。(千恵) 

 

北方部女性部 

 12 月 15 日北方部女性サロ

ンのクリスマス会を開催しま

した。ごちそうとアロマで和や

かな時間を過ごしました。 

 

三ノ輪女性会 

 12 月 7 日、健康作りと親睦

を深めたいと、地域支援員の笈

川さんを講師に迎えてアロマ

セラピーの講座を開きました。

いろいろな香りにめぐり合い

感動しました。(トモ子) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

霊山神社餅つき体験 

 新年明けましておめでとうございます 

今年も皆さんに喜ばれる紙面作りに励みます。 

◆今後の予定◆ 

２月 21 日  交通安全祈願祭（霊山神社で霊山分会） 

２月８日   山の神講  右代部落 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆大石地域活性化協議会◆ 

２月１５日（日）  漬物作り講座 

２月２２日（日）  栃木茂木町（ゆずの里） 
３月８日（日）   味噌つくり講座 

大 石 掲 示 板 

大橋 加奈子さん（夫 大輔） 

下大石サロン 

 １２月２６日、下大石サロン

では、お正月用フラワーアレン

ジメントを伊藤生花店の渋谷

洋子先生の指導のもと参加者

２８名が華やかな作品を作り

満足そうでした。（トモ子） 

 

繭団子作り（出広） 

 12 月 11 日出広部落の女性

が集まり、11 月の食べ物博で

好評だった繭団子の作り方を

学びたいとの声から、今回実

施の運びとなりました。指導

を仰ぎながら皆で楽しみなが

ら作りました。（笈川） 

 

 

 

大石自治組織設立検討委員会 

 大石自治組織委員会が 12月 4 

日地区交流館で開催され、地区 

交流館の管理運営を行うことに 

ついて承認されました。 

又、12 月 13 日に伊達市市民活 

動支援センターにて第 8 回研修 

交流ゼミ『地域自治組織立ち上 

げ支援講座！』が開催され、委 

員長ほか 3 名と支援員が参加し 

ました。 地域自治組織が《な 

ぜ必要か》『どう立ち上げるか』 

『立ち上げて何をするのか』等 

について説明があり、「地域に住 

む人が自ら治める住民チーム」 

「市民と行政が協働のまちづく 

りをする」「地区交流館の管理運 

営の受け皿を第一目標とする」 

こと等が詳細に説明がありまし 

た。 自治組織設立検討委員会 

としてこれらについて検討して 

まいりますので、ご理解お願い 

します。（唯夫） 

支援員・笈川紘子の 

大石名物を探してみよう 

この号が出る頃は新年を迎え

ていますが、編集中の今はち

ょうど年末。大石の皆さんも

新年を迎える準備をされてい

ました。東京の実家では門松

や注連縄は買うものという認

識だったのですが、大石の皆

さんは材料をすべて近くから

持ち寄り、立派な門松や注連

縄を作ってしまうのです。や

っぱり大石ってすごいです！

6 月に大石に来て、たくさん

の方々に出会い、体験し、充

実した日々を送りました。こ

れもひとえに大石の皆さんの

おかげです！ありがとうござ

いました！2015 年もどうぞ

よろしくお願いいたします。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆霊山地区交流館よりのお知らせ◆ 

  『モニタリング再開のお知らせ』 

１月いっぱい休んでいたモニタリングが機械も新

しくなり検査員も市より派遣となります。 

 ２月３日（火）より週２回（火曜日と木曜日） 

午前９時～午後５時まで お昼は１時間休み。 
  

 会津若松市から大橋家に嫁いで来ま

した加奈子です。ご家族の心の温かさ

に包まれて楽しく生活しております。

大橋家の家風を早く習得し、家を守れ

るような嫁になりたいと思います。 

大石の皆様宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

霊山神社での餅つき体験 
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大石小団子さし 

1 月 15 日大石小学校にて団

子さしが行われました。大石小

での団子さしには、大石小の全

児童と先生方に加え、大石楽生

会の皆さんが指導役として参

加してくださるのが特徴。皆で

千本杵で一生懸命餅つきをし、

昔遊びを楽生会の方に教えて

もらい、出来上がった紅白の団

子をミズキの木に飾り付けま

した。最後には皆でお餅を頂き

ました。地域と小学校が一体と

なったすてきな行事、楽しい時

間を皆で過ごしました。 

 

凍みもち作り講座 

1 月 25 日、会長、高野金助

さんの講師の元、私たちは 30

人で凍みもち作りに挑みまし

た。モコモコと仕上がるもちは

おもしろく、部屋中がもち草の

いい香りでいっぱい、色もきれ

いに美味しく出来たおもちは

又格別でした。皆様、持ち帰っ

たもちは凍みもちになりまし

たか。覚えた物は後日に役立て

て頂き大石を活性化出来たら

と心から思いました。 

 

生き生きクラブ 

今年最初の生き生きクラブ

は新年会。民生委員の方を招待

し、藤由貴会のお二人による華

やかで楽しい踊りを皆で鑑賞。    

今年も楽しく和気あいあいと、

参加者皆が生き生きとする時

間を過ごしていきたいです。 

 

下大石サロン 

1 月 30 日霊山地区交流館に

て、新年会を行い多くの会員が

参加しました。交流館館長菅野

勝司さんの挨拶の中に、｢継続

は力なり、これからも続けて地

域の輪を繋いで行って下さい｣

との言葉に笑顔いっぱいの羊

の様な穏やかな明るい年であ

りたいと願いました。楽しい時

間を過ごしました。 

 

大石小授業参観給食試食会 

1 月 22 日は大石小で授業参

観がありました。授業参観に合

わせて、給食の試食会が行われ

児童と一緒に黒パンやかぼち

ゃグラタンなどのおいしい給

食を頂きました。栄養士の先生

から栄養と食事についての講

義もありました。 

大 石 便 り ２月号 

平成27年 通巻32号 

号 高齢者講座（カーリング） 

1 月 20 日大石・中川・泉原

合同でカーリング大会を開催。  

47 名参加の大賑わい、大盛り

上がりの大会となりました。優

勝は中川チーム。大石チームも

健闘しました。 

 

護摩供養（霊山寺） 

1月 15日（木曜日） 午前 11

時から南岳山霊山寺、山王大権

現様に於いて 一年の招福と健

康を祈念する護摩祈祷が厳修

され各檀家様へ祈願の護摩 お

札をお加寺頂きました。 

 

東北ろっ県パーク 

1 月 10 日と 11 日の 2 日間、

仙台市にある東北ろっ県パー

クで｢復興支援グッズ作り手さ

ん直売会｣に参加しました。今

回は手芸品のみの出店でした

が、他の出店者とも交流出来て

楽しい出店になりました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆大石小からのお願い◆ 

観察園(鶏・ウサギ)の世話を子ども達が当番で世話をし

ていますが、この時期エサ(特に野菜)が不足して困って

います。余った野菜(人参・白菜・キャベツ)やパンくず

(味がついていないもの)があればご協力ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆大石地域活性化協議会◆ 

2 月 2１日 先進地視察 二本松東和町 

2 月 28 日 子供体験交流 相馬市 

3 月  8 日 味噌作り講座 

大 石 掲 示 板 

新成人 

大橋 亜衣さん（杉菜畑） 

活動団体 

【名 称】 院主きらく会 

【代 表】 五十嵐 千恵子 

【会員数】 10 名 

【設立年】 平成 18 年 6 月 

【おもな活動】 

 部落行事への参加、南方部 

納涼祭・大石敬老会の出演や 

大石小学校学習発表会の賛助 

出演など、またボランティア 

活動として毎月1日と15日交 

通安全街頭指導をしています 

【一言】 

 院主婦人会を解散した時、 

『誰でも気楽に』をモットー

に、「きらく会」として平成

18 年にスタートしました。み

んなでアイディアを出しなが

ら踊りの振り付けをし地域の

イベントに参加し反省会や会

合では笑い声の絶えないひと

時を過してます。会員を増や

して賑やかな会にしたいです 

大石自治組織設立検討委員会 

 1 月 12 日山形県川西町吉島地

区へ地域自治運営に対して先進

的な地域を視察研修してまいり

ました。同地域に住む人達は皆、

生きいきと地域活動に取り組ん

でいました。3 年がかりでＮＰＯ

を立ち上げ、10 年かかって今の

組織が出来上がったそうです。    

山形県の南東部に位置し、地域は

高齢化率も高く、世帯の半数が稲

作農家であり、若年層が頑張って

いる地域で｢自治・福祉・教育・

環境衛生・防災・まちづくり等｣

に交流館管理を含め地域に密着

した活動が感じられました。この

視察を受け大石地区も行政と一

体となる自治組織になればと痛

感しました。自治組織づくりは大

石地区の方々に理解頂く方向で

推進してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援員・笈川紘子の 

大石名物を探してみよう 

大石小の団子さしに私も参加

させていただきました。生まれ

て初めての団子さし。楽生会の

皆さんが団子さしの由来や飾

り付けの仕方、昔遊びも教えて

くださり、私も大石小の子ども

達と一緒に楽しんでしまいま

した。皆でついたお餅もおいし

く戴きました。 

何よりも素晴らしいのは、地域

と小学校が一緒になって行事

を創り上げていること。ずっと

続いていってほしいし、世代を

超えた交流がもっともっとも

っとあったらいいな～と思い

ました！ 

寒さは続きますが、冬の大石の

いいもの探していきます！ 

    みんなで餅つき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大石広報部】 ～記事、取材、情報はこちらまで～ 

 大橋庄信、村松初、高橋トモ子、大石精、笈川紘子、  

 只野裕二 ○電話：090-1935-7598（村松） 

○メール：hasime.muramatu@gmail.com（村松） 

人と人のつながりを大切にして、地

域社会に貢献できるように仕事と

共に頑張りたいです。 

 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                         

 

大石小交流会、相馬市 

2 月 28 日(土)大石小の児童で

相馬市を訪問し子供体験交流を

実施しました。3.11 こども文庫

の蟹江杏さんを講師にお迎えし

ての版画教室、絵で自分を表現

する名刺を作りました。お昼は

お母さん達が作ってくれた芋煮

汁やいか人参を皆で味わい、相

馬の子どもたちも一緒にかるた

取りをして遊び、交流しました。

帰りには広大なトマトハウスを

見学しました。 

皆でゲームの様子 

 

東和町研修会 

2 月 21 日、二本松市東和町に

ある道の駅ふくしま東和あぶく

ま館を視察して来ました。 

 大石でも 27 年度から始まる大

石自治組織の開始を見据えて大

石地域活性化協議会で企画立案

しました。 

あぶくま館を運営している

NPO 法人ゆうきの里東和ふるさ

とづくり協議会 理事長から行政

サービスから自立したまちづく

りや地域経済の作り方等、大変勉

強になる講話を頂き、とても有意

義な視察になりました。 

 

藤間流藤由貴会表彰 

 2 月 28 日、郡山ビックパレッ

トふくしまで開催された「ふくし

まボランティアフェスティバル」

において、県社会福祉協議会の瀬

谷俊雄会長より、私達、藤間流藤

由貴会は一年を通して、又、長年

に渡りボランティア活動をさせ

て貰ったことを認めていただき

表彰状を頂きました。 

これもひとえに会員の皆様方

のご協力と努力の賜物と感謝さ

せて頂いております。 私たち藤

由貴会は、はや創立 10 年になり

ましたが毎週踊りを稽古し、毎月

2 回～3 回の慰問、そして各地の

行事等で披露させて貰っていま

す。これからも会員一同力を合わ

せて頑張って行きたいと思って

おります。ありがとうございまし

た。(文:佐藤みすずさん) 

 

北又の獅子舞・伝統を繋ぐ 

北又の獅子舞に 3 名が欠員にな

り大石地域の皆さんのご支援によ

り 4 才から小学 3 年生の児童が新

たに加わり、ピーヒャララの笛の

音に合わせ練習に励んでいる。  

 

大 石 便 り 3月号 

平成27年  通巻33号 

大石 3 ちゃん倶楽部いちい 

 2 月 15 日～21 日と 22 日～28

日の 2 週に渡り、いちい鎌田店と

渡利店で店頭販売しました。 

 

交通安全チャリティ大会 

  2 月 14 日、伊達市保原市民セ

ンターにて伊達地区交通事故ゼ

ロチャリティ大会が開催されま

した。会場入り口には募金箱が設

置され交通遺児奨学基金へ寄付

されました。 大会は二部構成で 1

部は、交通事故被害者の遺族の手

記を朗読、交通事故の悲惨さを訴

えました。 2 部のカラオケ大会に

は大石からも、佐藤みすずさん、

大橋久美枝さん、大橋忠正さんの

3 名が参加して素晴らしい歌声を

披露しました。 

 

木目込み雛壇人形 

昨年、孫 好子ちゃんの為に、伯

母様より手作り木目込み人形で

迫力ある 7 段飾りのお雛様を頂

きました。飾るのは今年で 2 年目

になります。見に来て下さい。 

 

倉波 菅野セツ子さん提供 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名称案を検討中です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆今後の予定◆ 

3 月 15 日 初午行事 

3 月 23 日 大石小学校 卒業式 

4 月 5 日   霊山寺 涅槃会 

4 月 6 日   大石小学校 入学式 

4 月 29 日 霊山神社 春季例大祭 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆大石地域活性化協議会◆ 

3 月 26 日     先進地視察 栃木県茂木町ゆずの里 

3 月 28 日、29 日 子ども体験交流 東京都杉並区 

 
 

大 石 掲 示 板 

 

    新成人紹介     

槻林 亜衣さん(出広) 

大人の仲間入りを自覚し社会の一

員として貢献したいと思います。 

 
大橋 智美さん(西舘) 

現在山形の芸術大学でデザイナー

の勉強中、将来はグラフィックデ

ザイナーの仕事をしたいです。 

 

  菅野 優希さん(稲荷内) 

仕事を（イラストライター）しっ

かりがんばります。 

 

 

 

大石自治組織設立検討委員会 

 2 月 9 日に大石自治組織委員会

を開き、｢規約｣の制定と｢名称｣に

ついて検討しましたが、｢規約｣に

ついてはほぼ原案通りの内容で

承認いただきました。 

｢名称｣については出席委員から

各々用紙に記入していただき 16

以上の案が出ましたが、その中か

ら相応しい物を３件選んで次回

の委員会で再度検討することと

しました。 

 総会で審議頂くのは、｢代議員｣

制度としましたが、各行政区の人

口数により 2人～3人の方に選出

し、総勢 55 人となるものです。 

3 月中には、総会を開催しなく

てならず、地域の皆様にはご迷惑

をおかけしますが、ご協力を賜り

ますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援員・笈川紘子の 

大石名物を探してみよう 

食べること、料理が好きな私。

大石で美味しいものにたくさん

出会いました。いか人参(大石小

のお母さん達の作ったいか人参

は絶品でした!)あんぽのしそ巻、

じゅうねんだれで頂く素麺、凍

み豆腐の煮物、まゆ団子、伊達

巻などなど…どれもこれも美味

しくて私も上手に作れるように

なりたいです。大石に昔から作

られている郷土の味に加え、大

石のおいしいものを使って新た

なメニューも作りたい！みんな

でわいわい料理をしつつ交流し

ながら、料理も学べる…そんな

機会を作りたいです。ご協力し

ていただける方、ただいま大募

集中です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大石広報部】 ～記事、取材、情報はこちらまで～ 

大橋庄信、村松初、高橋トモ子、大石精、笈川紘子 

只野裕二 ○電話：090-1935-7598（村松） 

○メール：hasime.muramatu@gmail.com（村松） 

自分の言動に責任を持ち家族や

友人など周りの人への感謝を忘

れずに、一日一日を大事に過ご

して行きたいと思います。 

 

新成人 

橘内 惇平さん(三ノ輪) 

お餅を丸める特訓中です 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                         

 

大石ふるさとづくり協議会 

3 月 30 日、大石地区の自治組織

となる大石ふるさとづくり協議

会の総会が開催されました。委

任状を含め過半数に達し、規約

等を皆で確認、質疑応答を挟み

ながら総会が行われました。 

 

総会の中で役員の選任も行われ

ました。 

会長…菅野勝司 

副会長…大橋忠正、大橋博之 

事務局長…高橋唯夫 

会計…大橋善孝 

幹事…大橋喜博、大橋義正、 

大橋康敏、高橋美智子、 

高野金助、菅野久子（院主） 

部会長…大橋喜一(総務・企画部) 

大橋吉成(教育・文化部) 

大石精(健康・福祉部) 

村松初(生活・安全部) 

監事…大橋幸子、大橋恵美、 

大橋千恵 

顧問…大橋良一 

支援員…笈川紘子 

 

よろしくお願いします 

 

大石小学校卒業式 

 3 月 23 日大石小学校で卒業証

書授与式が行われました。５名

の卒業生が、先生方、保護者や

地域の人たちに見守られ、内山

校長先生より卒業証書が手渡さ

れ 6 年間のたくさんの思い出と

ともに巣立っていきました。 

 

吉田屋閉店 

85 年間地域の商店として親

しまれた吉田屋さんが 3 月 31

日閉店しました。文房具から食

品・燃料まで商いをして、夜遅

く電話を掛けてもすぐ助けて

くれる人を思いやる商店でし

た。長年に亘り有難うございま

した。（庄信・忠正） 

 

院主部落の人たちの記念写真 

大石スポ小交流会 

 3 月 28・29 日に東京に遠征。

昨年夏に大石に来て頂いた空

手師範の教室に参加し、交流し

ながら空手を学びました。 

 

大 石 便 り ４月号 

平成27年  通巻34号 

号  下大石ふれあいサロン 

 3 月 27 日下大石ふれあいサ

ロンではみんなで「だんご汁」

を作り、一年間を振り返ってま

とめの会、3 名の方に皆勤賞の

記念品を贈りました。4 年目を

迎えてマンネリ化を避けたい

ということでアンケートを配

りこれからの活動について検

討しました。 

 

北方部サロン 

3月 31日北方部女性サロン総会

が開催され、サロン名を”きたほ

うぶポピーサロン”に改名し、女

性だけでなく男性も気軽に集え

るサロンにしようと決定しまし

た。開催日は毎月第三火曜日、

次回はお花見をしながらお茶飲

み会の予定です。 

 

  南方部婦人部総会 

3月 15日南方部婦人部の総会が

開催され、来年度も皆で協力し

南方部を盛り上げていこうと決

定しました。総会後は皆でゲー

ムをして楽しみました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

破壊式・非破壊式の機械です 

ひ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しいたけ 

 

◆今後の予定◆ 

4/20(月) 楽生会総会 

4/24(金）交通安全協会霊山分会総会 

4/29(水・祝) 霊山神社例大祭 

5/11(月)～春の全国交通安全運動 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆訂正◆ 

先月号の菅野セツ子さん提供、木目込み雛壇人形の記事

で、お孫さんの名前が間違っておりました。 

正しくは好子ちゃん→莉央ちゃんです。 

お詫びして訂正いたします。 

 
 

大 石 掲 示 板 

大橋美織ちゃん(宮脇) 

 

 

モニタリング(大石地区) 

会場…霊山地区交流館 

毎週火・木曜日 9:30～16:30 

(12:00～13:30 までお昼休み) 

常駐スタッフ…三浦さん、鈴

木さん 

対象は食べ物限定、笹の葉は

測定ができないそうです。 

破壊式・非破壊式どちらでも

測定可能です。破壊式は測定

物を細かくする必要がありま

すが、より詳しい検査結果が

出ます。 

非破壊式は短時間(約 5 分)で

測定可能、測定物を細かくす

ることもなくできます。 

【スタッフから一言】 

これから山菜や野菜が採れる

時期になるので、どんどんモ

ニタリングを活用してくださ

い。測定に使用する袋も用意

しています。(鈴木さん) 

 

 

 

 

 

大石自治組織設立検討委員会 

 3月9日に大石地区地域自治組

織委員会は先進地である丸森

町の２つの地区を視察研修致

しました。午前は副霊山を経

由して北又地区と隣接する

「筆甫地区振興連絡協議会」

を視察し事務局長の吉沢さん

より丁寧な説明を頂きまし

た。3 年間かけて住民自治組織

立ち上げを行い現在の組織に

なったもので、事務局員は 3

名が雇用されておりました。

午後からは梁川町に近い『耕

野振興会』を視察し、事務局

長の大槻さんから説明を頂き

ましたが、筆甫地区と同じく

事務局員 3 名が雇用されてお

り 2 つの地区共に住民の手助

けを行っておりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援員・笈川紘子の 

大石名物を探してみよう 

季節は春。大石で迎える初めて

の春。大石の桜の名所をいろん

な方に聞きながら、桜が満開に

なる日をわくわくしながら待

っています。 

そしてまた新たなものを見ま

した。それは「かまど」です！

生まれてこの方、ガスコンロし

か見たことがなかった私…目

の前でかまどに火が焚かれ、釜

の中でお湯がぐつぐつ煮えて

います。かまど炊きのご飯は昔

は当たり前に毎朝行っていた

そうで、お鍋でご飯を炊くのも

大失敗ばかりの私にとっては、

本当にすごいなと思うばかり

です。まだまだ大石で新たな発

見が続きそうです！ 

【大石広報部】 ～記事、取材、情報はこちらまで～ 

 大橋庄信、村松初、高橋トモ子、大石精、只野裕二、 

 笈川紘子、   ○電話：090-1935-7598（村松） 

  ○メール：hasime.muramatu@gmail.com（村松） 

平成 26 年 5 月 22 日生まれ(10 か月) 

父・佐多央 母・奈香 

元気な女の子です。 

明るく健康に育ってほしいです。 

 

 

 

 
 

かまど！ 

か 

 

 

 


