
最後に、筋肉をほぐすために

応じた、自由に身体や筋肉を鍛えられる場所

を開放致します。

「一人でも、お友達とでも、都合の良い時間

配慮致します。お気づきの点がございましたら、

交流館までお申し出下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　指導員に来て頂き、元気つくり運動に加えDVDを に印刷致しますので、スマホで読み取って内容を

見ながら個人のペースで！慣れている方なら運動 見て頂けるようになりました。

器具やマシーンを使って体力アップ！ 　ご利用下さい！

ぜひご利用下さい！　開始予定は1月からです。

詳細は、別途チラシにて全戸にお知らせ致します。
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・三世代で触れ合うことで、子供達に社会性や郷土愛が育まれた大切な時間でした～！

　つきましては、毎月の交流館たより等も掲載して

粟野の今を発信致したく、個人情報の有用性に

・また、下の右側のQRコードを、今後交流館たより

＊交流館で、一人でも気軽に運動とマッサージを！

現在、各町内で行われている「元気つくりの会」。

地区の皆さんから、「自分も参加したいが、所属

曜日や時間が合わない」等々。この様なご意見

に対して、この度当館内において個々の環境に

　　　　 　　　　粟野地区交流館発行　№93

　　　　　　　　　　　　　　令和4年11月24日

粟野地区交流館 たより11月号

　粟野地区交流館　　電話573-2261

　　　　　　　　　　 　事務局長　八巻　輝雄

　　　　　　　　　　　 
＊粟小生が昔の遊びを体験しました。又、三品博美青少年育成粟野地区推進協議会

会長より粟小生のためにと、佐藤みゆき校長先生にマスクの贈呈が行われました。

　

マッサージ機でリフレッシュ!!　

町内でやっていない」「開催場所がない」「開催 地元の情報をお伝えしております。

に、気楽に立ち寄れるサロン的な場所」として

又、コロナ禍での対応としても活用して下さい。

＊粟野地区自治会より

　以前より伊達市ホームページ内に、各自治会紹介

コーナーがあり、当地区も自治会の取り組みや



　　　　　　　　　　　

　　　　　　（ 粟野生け花クラブの作品です。 ）

（70～74歳）は即、予約を！（粟野広場より）

、

に創意工夫しながらの楽しい活動でした。

＊運転免許更新の高齢者講習会対象者

　尚、総合優勝は、幕田 義さん（後塚原）、写真右

＊粟野地区社会福祉協議会・橘 智行会長

 現在73～75歳の皆様は、ちょうど世にいう団塊

の世代の方々。他の世代に比べ突出して人口が

多く、良くも悪くもその影響を受ける年代と言われ

ています。先日、交流館に寄せられたご意見で、

高齢者の更新に必要な講習会が予約満杯のため

講習先の教習所を探すのに、一苦労とのお話！

（三品自治会長も予約を取るのが大変だったとの事）

＊　粟野地区自治会　（11/9）

　懸案事項であった「地域おこし支援員」の内容、

要請について、市役所担当者より再度に渡り熱心に、

協議と検討がされました。

須田 トキ委員長が講師をされ、23名がそれぞれ

つながります。

日　時　　12月8日（木）13時30分～

　場　所　　粟野地区交流館　　　　　　　　

　投票率　　　　　　　　　　　　　　　　　　48.73％

＊　粟野ふれあい学級　（11/17）

　当日投票、不在者・期日前投票　　　　　 827人

＊12月のことぶき学級は、芸能講座です！

　江戸時代から現在まで伝承されている、伝統的な

話芸の一つ、落語・漫談。

　そのおもしろさを味わうと共に、大いに笑う事！

皆で楽しむ事って、元気に過ごすための活力に

　粟野地区有権者　　　　　　　　　　　1，697人

＊  福島県知事選挙の投票率

　　10月30日に行われた福島知事選挙の

　投票状況をお知らせします。

今年度は、多目的室のカーテン

設置と音響設備に使わせて頂き

ました。大切に使用させて頂き

　　　　　【お 知 ら せ】 

皆様から粟野地区のためにと頂戴しているご遺志。

毎年、橘会長より地区の福祉向上のためにと、当館

にご寄付を頂き、皆様に感謝と共にその御心に沿え

 今月は、手芸教室「バックづくり」でした。

ます。ありがとうございました。

＊粟野グラウンドゴルフ愛好会　（11/5）

女性の部・優勝は、佐藤 チヨ子さん（向川原）写真左

でした。おめでとうございました！

　粟小グランドで、粟野GG愛好会（草野正一会長）

の秋季大会が開催されました。

　今年最後の大会とあって、参加者も33名と多数。

皆様が個々に、ハッスルプレーを展開され

　好プレーの続出でした。
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るように使わせて頂いております。


